20 Jahre am Puls der Zeit

Jahresbericht 2022 Selbsthilfekoordination und Seko Bayern e.V.




Dankbar e Die Selbsthilfekoordination Bayern ist... Die Selbsthilfekoordination bietet folgende
ra'c .
Vorau*sicht Leistungen an:
hilfe? hilfe! selbsthilfe! chtung
] Mit h
in einer zu sammen kunft In den 'IM ennes;meenn « eine Einrichtung zur landesweiten Vernetzung und Unterstitzung der + Biindelung und Vertretung der Selbsthilfeinteressen in Bayern
g Virstehen Selbsthilfe im Gesundheits- und Sozialbereich « Digital und analog: Konzeption, Organisation und Durchfiihrung von
o K Rede - Drehscheibe und Informationspool rund um das Thema Selbsthilfe Fortbildungen und Fachtagungen
in einer zu sammen kunft TatKraft . . . . . o
in einer selbst hilfe gruppe 70 héren - eine Kooperationsplattform zwischen Selbsthilfegruppen, Selbsthilfe-  Datensammlung und Datenpflege zur Selbsthilfe in Bayern
Mitei'ander kontaktstellen und Fachleuten + Qualitatssicherung und Weiterentwicklung der Selbsthilfeunterstiitzung

gemeinsames leid ist halbes leid
die ermutigung durch die gruppe trostet

reude + die Geschaftsstelle des Vereins Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. . Offentlichkeitsarbeit rund ums Thema Selbsthilfe
Zuversich
ich bin nicht allein wir sind nicht allein « Information und Beratung der Selbsthilfekontaktstellen

+ Hilfe beim Aufbau von neuen Einrichtungen zur Selbsthilfeunterstiitzung

das ist fiir mich selbsthilfe Ingrid J.

ich helfe mir selbst in einer gruppe

« Entwicklung und Erprobung neuer Konzepte und Projekte

- Beratung von Selbsthilfeinteressenten und Weitervermittlung an regionale
Selbsthilfekontaktstellen

+ Lobby- und Gremienarbeit auf fachpolitischer Ebene

dank meiner dank anderer

mit freundlicher Genehmigung

: entnommen aus dem kiss.Magazin,
ein selbst wahr nehmungs prozess Mittelfranken, Ausgabe 2022

ich darf sein du darfst sein wir diirfen sein

ein wabhrlich ehrliches modell
+ Bundesweite Vernetzung und Vertretung bayerischer Selbsthilfeinteressen
 Forderberatung und Vermittlung an weitere regionale Stellen

willkommen in der welt

einer zu sammen kunft in der gegenwart
um eine zukunft zu haben

Brigitte H.
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Theresa Keidel Diplomsozialpddagogin (FH), Geschdftsfiihrung

Schwerpunkte: Fortbildungen, Vorstands- und Mitgliederver-
sammlungen, Offentlichkeitsarbeit, bundesweite Kontakte,
Patientenbeteiligung, Landesnetzwerk Biirgerschaftliches
Engagement, Lobby- und Gremienarbeit, Personalangele-
genheiten, Beratung der Selbsthilfekontaktstellen, Landes-
gesundheitsrat, Projekt INSEA, Projekt KundiG, Teilprojekt
20-jahriges Jubildaum SeKo

Irena Tezak Diplomsozialpddagogin (FH), stellv. Geschdftsfiihrung
Schwerpunkte: Finanzen, Koordination Regionale Runde Tische,
Beratung/Antragsbearbeitung Selbsthilfekontaktstellen nach

§ 20 h SGB V, Zusammenarbeit mit Krankenkassen, Arzten und
Apothekern, Fortbildungen, Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit,
Bereich Pflege, Projekt Zusammenarbeit mit Gesundheitsberufen
(Kliniken, Psychotherapeuten), Projekt Stérkung der Selbsthilfe im
Suchtbereich, Teilprojekt Podcast, Teilprojekt Selbsthilfekongress

Elisabeth Ifland Sozialpddagogin (FH)
Bis August 2022

Schwerpunkt: Datenschutzbeauftragte, Gruppeninventur,
Junge Selbsthilfe, Projekt KundiG, Mitgliederversammlungen

Lilli Sense Sozialpadagogin Sozialpddagogin (FH)
ab September 2022

Schwerpunkte: Gruppeninventur, Junge Selbsthilfe, Daten-
aktualisierung, Adventskalender, Offentlichkeitsarbeit
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Maria Pogoda, Kulturmanagerin

Organisation und Durchfiihrung Fortbildungen, laufende
Datenpflege, laufende Vermittlungs- und Verwaltungsarbeit,
Homepage, Adventskalender, Offentlichkeitsarbeit, Teilpro-
jekt Podcast, Teilprojekt 20-jahriges Jubilaum

Ruth Go6tz Verwaltungsfachkraft

Schwerpunkte: Finanzverwaltung, Verwendungsnachweise,
laufende Vermittlungs- und Verwaltungsarbeit, laufende
Datenpflege, Mitgliederverwaltung, Personalangelegen-
heiten, Projekt KundiG, Projekt INSEA

Barbara Fischer pddagogische Fachkraft

Schwerpunkte: Infostande, Veranstaltungen nach Absprache,
INSEA, laufende Vermittlungs- und Verwaltungsarbeit, Orga-
nisation Fortbildungen, laufende Datenpflege, Runde Tische,

Projekt Zusammenarbeit mit Gesundheitsberufen (Kliniken,

Psychotherapeuten), Projekt KundiG

Stefanie HoRRfeld Industriekauffrau

Schwerpunkte: laufende Vermittlungs- und Verwaltungsarbeit, lau-
fende Datenpflege, Veranstaltungen nach Absprache, Homepage,
Verwaltung und Organisation Projekt Starkung der Selbsthilfe in
Bayern im Suchtbereich, Umsetzung digitaler Angebote, Organi-
sation und Durchfiihrung von Fortbildungen, Finanzverwaltung
Teilprojekt Selbsthilfekongress

Wegen Langzeiterkrankungen wurde die Geschaftsstelle 2022 durch einen
externen Buchhalter und eine Veranstaltungsmanagerin stundenweise unterstiitzt.

Die Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo Bayern) mit Sitz in Wiirzburg ist die
Geschaftsstelle des Vereins SeKo Bayern eV. und Drehscheibe fiir alle Informa-
tionen rund um Selbsthilfe und Selbsthilfeunterstiitzung.

2022 stand die Arbeit ganz im Zeichen unseres 20-jahrigen Jubildaums und des
Selbsthilfekongresses — beides Highlights, die Ende Juli in Miinchen, noch mit
coronabedingten Einschran-
kungen, stattfinden konnten.
Es war leider auch gepragt von
Hiirden, die ausgerechnet im
Jubilaumsjahr durch personelle
Engpasse entstanden.

Durch die Langzeiterkrankung
zweier Mitarbeiterinnen waren
umfangreiche Umplanungen
im Bereich der Finanzverwal-
tung, aber auch in anderen
Bereichen notwendig: ein
externer Buchhalter unter-
stiitzte uns ab dem Friihjahr

in diesem Bereich, ebenso

wie bei der Einflihrung einer
Buchungssoftware. Eine Ver-
waltungskraft half uns bei Stefanie HoRfeld und Lilli Sense
unseren Sommerveranstaltun-

gen bei den Anmeldungen und Vorbereitungen.

Ab September begann Lilli Sense, eine junge Sozialpadagogin direkt von der
Wiirzburger Fachhochschule, unser Team zu vervollstandigen: im Herbst wurde
sie nach und nach in die Selbsthilfeberatung eingefiihrt und tibernahm dann

ab Ende des Herbstes sowohl die Bereiche Gruppeninventur, Junge Selbst-
hilfe, Aktualisierung der Selbsthilfeorganisationen und gemeinsam mit Maria
Pogoda die Gestaltung und Umsetzung des digitalen Adventskalenders.

Wahrend im Sommer die Prasenz-Fortbildungen fast ohne coronabedingte Ein-
schrankungen stattfinden konnten, veranstalteten wir nach dem Selbsthilfefach-
tag Sucht in Aschaffenburg
Ende September in erster Linie
Online-Fortbildungen.

Da sich die Corona-Situation
aber zunehmend entspannte,
konnten Veranstaltungen wie
der gemeinsame Infostand
mit dem Landesnetzwerk Biir-
gerschaftliches Engagement
auf der Consozial oder der
Landesgesundheitsrat zum
Thema Long Covid wieder
(fast) ohne Einschrankungen
stattfinden.

Teambesprechung Seko, v.l.n.r.: Maria Pogoda, Barbara Fischer, Irena Tezak, Theresa Keidel, Ruth Gotz,
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on aull

SeKo Bayern wurde im Jahr 2022 zwanzig Jahre alt und wir nahmen dies zum
Anlass, um mit drei Schwerpunkten unsere Arbeit darzustellen. Dies war zum
einen der Start der ersten Podcast-Staffel zu Jahresbeginn. Des weiteren die
Planung und Durchfiihrung der Fachveranstaltung,,20 Jahre am Puls der
Zeit" mit geladenen Gasten und zum dritten der 13. Bayerischen Selbsthilfe-
kongress, der offen fiir alle Interessierte war. Die beiden Veranstaltungen
wurden Ende Juli in den Raumen der Kassenarztlichen Vereinigung
Bayerns in Miinchen durchgefiihrt.

- e Podcast ,,seko on air“
0 Der Podcast ,seko on air” startete im Januar und schloss im
y Juli mit einem Gesprach der beiden SeKo-Geschaftsfihre-
rinnen. Jeden zweiten und vierten Donnerstag des Monats
wurden neue Podcastfolgen veréffentlicht.

Ziel des Podcastes war und ist es auf die besondere Qualitat und
Ausrichtung von Selbsthilfegruppen, auf die Arbeit von Selbst-
hilfekontaktstellen und auf aktuelle Themen der Selbsthilfe in Bayern
hinzuweisen. So konnte ein erster, niederschwelliger Einstieg fiir Interes-
sierte in diese besondere Hilfsform ermdglicht und mit manchen Vorurteilen
zur Selbsthilfe aufgeraumt werden.

Angesprochen wurden Selbsthilfeaktive, neu Interessierte und besonders
auch junge Menschen aus dem deutschsprachigen Raum, insbesondere aus
Bayern, aber auch Professionelle aus dem Gesundheits- und Sozialbereich
sowie Politik und Verwaltung.

Mit personlichen Geschichten von Selbsthilfeaktiven und Beschreibung von
interessanten Gruppenthemen wurde der Blick zuriick, aber eben auch in die
Zukunft gerichtet. Denn 20 Jahre SeKo Bayern sind 20 Jahre aktive Lobbyarbeit
fir die Selbsthilfe in Bayern in allen Belangen. Diese Vielfalt und Aktualitat
wurde bei ,seko on air” gezeigt.

Ganz konkret stellten sich in der ersten Staffel Selbsthilfeaktive aus Gruppen
rund um COVID 19, Psychokardiologie, Multiple Sklerose, Sucht, Tinnitus,
Angehdrige von psychisch Kranken, blinde/sehbehinderte Menschen und der
seltenen Erkrankung Neurofibromatose vor.

Auch Personlichkeiten aus dem 6ffentlichen Leben, z.B. der Landesbischof der
evangelischen Kirche, Heinrich Bedford-Strohm, der bayerische Gesundheits-
minister Klaus Holetschek, die Enrenamtsbeauftragte Eva Gottstein und der
Patienten- und Pflegebeauftragte Prof. Dr. Peter Bauer wurden zum Thema
Selbsthilfe und ihre Bedeutung fiir die Gesellschaft interviewt.

Sehr schnell konnte auch die Anzahl der Horerschaft gesteigert werden. Selbst
nach dem Ende der ersten Staffel konnten neue Fans gewonnen werden, die

Abrufzahlen pro Monat stiegen auf ca. 1000. Das ist in der Podcastlandschaft
fur das ,Nischenthema“ Selbsthilfe eine beachtliche Anzahl.

20 Jahre am Puls der Zeit — Fachveranstaltung am 28. Juli 2022 in Miinchen

Am 28. Juli 22 konnte die Fachver-
anstaltung 20 Jahre am Puls der

Selbsthilfegruppen -
ein Weg fiir mich?!

Zeit“ mit 60 geladenen Gasten
unter strengen Corona-Auflagen
stattfinden.

Beim Vortrag,,Mit 7-Meilen-Stiefeln
durch 20 Jahre SeKo Bayern®
berichteten die beiden Geschafts-
fuhrerinnen, Theresa Keidel und
Irena Tezak, liber ,,Mutige Men-
schen und marchenhafte Projekte®.
Gerade die Ubersichtszahlen zu
einzelnen Veranstaltungen, aber
auch die positiven Riickmeldungen

\
Herzlich
\f\fillkc}l‘nmens‘

Uberzeugten die Zuhorerschaft,

-

Fachveranstaltung 20 Jahre am Puls der Zeit” in Miinchen

dass in den letzten zwanzig Jahren
sehrviel auf die Beine gestellt wurde.
So nahmen zum Beispiel 3300
Personen an zehn organisierten
Selbsthilfekongressen ab 2002 teil.

AuRerdem konnte durch eine
Vielzahl an Projekten die Zusam-

LA il

menarbeit auf Augenhdéhe zwi-

schen der bayerischen Selbsthilfe
und Professionellen aus dem Gesundheits- und Sozialbereich erheblich
verbessert werden. Hier wurde beispielsweise das Projekt ,Starkung der
Selbsthilfe im Suchtbereich“ genannt, durch das jahrlich ein Selbsthilfefachtag

»Sucht und Gesundheit” organisiert werden konnte. Dieser wurde bereits 14
mal durchgefiihrt.

Beim Projekt ,INSEA-Initiative Selbstmanagement und aktives Leben
entwickelte SeKo Bayern die Briicke zur Selbsthilfe: die Kursleitungen — zum Teil
selbst in einer Selbsthilfegruppe engagiert — motivierten am Ende des INSEA-
Kurses die Teilnehmenden zum Besuch oder zur Griindung einer Selbsthilfe-
gruppe. Insgesamt wurden in Bayern an sechs Standorten 89 Kurse (2014-2021)
durchgefiihrt, mit einer Weiterempfehlungsrate von 96 %.

SeKo ist auch eine Erfolgsgeschichte weil die Anzahl der selbsthilfeunter-
stiitzenden Einrichtungen in den 20 Jahren nahezu verdoppelt werden
konnte. So unterstiitzten im Jahr 2002 insgesamt 18 Einrichtungen die Selbst-
hilfe in Bayern, 2022 waren es schon 34 Einrichtungen im Verein SeKo Bayern e.V.

Nach dem Vortrag moderierte Klaus Grothe-Bortlik, Vorstand von SeKo Bayern
eV, eine Talkrunde die mit fiinf Selbsthilfeaktiven und dem Landesbischof
der evangelischen Kirche, Heinrich Bedford-Strohm, besetzt war.

Vorgestellt wurde unter anderem das Selbsthilfenetz-
werk von Angehorigen von an Covid-19 Verstorbenen.
Die Selbsthilfeaktiven berichteten von den Heraus-
forderungen der letzten beiden Jahre und wie sie
diese gemeistert haben. Beispielsweise die plétzliche
Umstellung auf Online-Treffen, die durch die Pandemie
zeitweise notwendig wurde.

Beriihrend schilderten zwei Selbsthilfeaktive, dass sie
den anderen Gruppenmitgliedern manchmal mehr
anvertrauen kénnen als ihrer eigenen Familie. ,Hier
weild ich genau, dass die andere mich und meine
Beschwerden sofort versteht.“ Heinrich Bedford-Strohm zeigte sich sehr
beeindruckt von der Offenheit, die in der Selbsthilfe gelebt wird: ,Es ware
schén, wenn auch andere Men-

schen sich dies starker zum
Vorbild nehmen und liber ihre
Schwachen oder Probleme ganz
offen sprechen wiirden. Das
ware flr uns alle sehr heilsam.“

Umrahmt wurde das Programm
von ,,Stine & Stone“, die mit
wunderschonen Balladen die
Jubildaumsveranstaltung
bereicherten. Ein emotionaler
Hohepunkt war das ,Hallelujah“
von Leonard Cohen, begleitet
vom Landesbischof auf der Geige.

Klaus Grothe-Bortlik, Vorstand von SeKo
Bayern eV., moderiert eine Talkrunde

Das Orga-Team der Jubildumsveranstaltung, v.l.n.r.: Stephanie
HoRfeld, Maria Pogoda,Theresa Keidel, Barbara Fischer, Irena TeZzak

Landesbischof Heinrich Bedford-Strohm
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13. Bayerischer Selbsthilfekongress ,,Das Leben geht weiter — Mut in dass etwa 10 % der Infizierten langer anhaltende korperliche bzw. psychische Am 10. Mai und am 22. November 2022 fanden die beiden Mitgliederver- Der Vorstand traf sich gemeinsam mit der Geschaftsfiihrung zu finf

schwierigen Zeiten“ am 30. Juli 2023 Folgen haben, so die Quintessenz. sammlungen des Jahres 2022 mit insgesamt 78 Teilnehmenden online, unter Vorstandssitzungen. Davon fanden drei Sitzungen online, eine in Prasenz
Zwei Tage spiter fand unter dem Motto ,,Das Leben geht weiter — Mut in Am Nachmittag wurden fiinf Workshops zur Intensivierung angeboten. der Moderation von Vorstand Klaus Grothe-Bortlik, statt. in Miinchen und eine Sitzung hybrid von Wiirzburg aus statt.
schwierigen Zeiten“ der 13. Bayerische Selbsthilfekongress in Miinchen statt. Themen waren:, gesunde Erndhrung®, ,,Beziehungen und Verbundenheit* Austauschthemen in den beiden Mitgliederversammlungen waren neben Die Themen in den Vorstandssitzungen des ersten
Die 130 Teilnehmenden aus ganz Bayern beteiligten sich begeistert am oder ,Kérperiibungen zur emotionalen Stabilisierung®. Mitdiskutieren konnte Gruppenneugriindungen und Aktivitdten der einzelnen Mitglieder, die Halbjahres waren neben den Routinethemen wie der
Mitmach-Vortrag von Dr. Claudia Croos-Miiller, die als Neurologin und man im ,Selbsthilfe-Cafe” oder beim offenen Diskussionsforum zum Thema Fordersituation auf allen Ebenen, Berichte liber die verschiedenen Projekte, Vor-und Nachbereitung der Mitgliederversammlungen, m
Psychotherapeutin die Wechselwirkung zwischen Kérper und Gefiihlen durch »Corona und seine Folgen fiir die Selbsthilfe®. die politische Arbeit des Vorstandes und Ergebnisse aus der Gremienarbeit. vornehmlich die Gestaltung des 20-jahrigen Jubildums

Die Teilnehmenden zogen ein positives Am 17. Mai 2022 fanden vier und des 13. Bayerischen Selbsthilfekongresses, aber auch

Fazit. Unter anderem weil es endlich Arbeitskreise statt, um Themen der Austausch uber die Gremien- und Lobbyarbeit. In

wieder moglich war, sich in Prasenz zu aus der Selbsthilfekontakt- der zweiten Jahreshalfte ging es um die Gestaltung des

begegnen. Vernetzung und Begegnung stellenarbeit intensiver zu Online-Herbstprogrammes, eine Ideensammlung zum

gegen Isolation und Vereinsamung — bearbeiten, die sich teilweise Jahresprogramm 2023 und die Finanzplanung 2023.

auch dafiir stand der Kongress. im Jahresverlauf ein oder zwei Auch der Konzeptentwurf zum bayernweiten Social-

Bei der Planung und Durchfiihrung des weitere Male trafen: Die The- Media-Projekt wurde auf der Vorstandsitzung im Friih-

Kongresses kooperierte das Team des men der Arbeitskreise waren herbst diskutiert.

Selbsthilfezentrum Miinchen mit uns, Digitalisierung (Social Media), Die drei Vorstande libernahmen neben den gemeinsa-

vielen herzlichen Dank dafiir. Junge Selbsthilfe, Podcast und men Vorstandssitzungen wie in den Vorjahren weitere J s

Ein besonderer Dank geht an die Kassen- | Selbsthilfe.freundlichkeit im Arbeitsfelder: so engagierte sich Renate Mitleger- ' - Ehrenamtsbeauftragt EvaGttsein
arztliche Vereinigung Bayerns (KVB) fiir . Selbsthilfekongress, v.l.n.r. : Martin Eulitz und Michael Stahn AL EL e Rt R LA A Ty . Lehner beispielsweise bei der Vertretung unseres im Gesprdch mit Selbsthilfeaktiven

die Bereitstellung der Riume und die (KV Bayerns), Dr. Claudia Croos-Miiller (Hauptreferentin), Klaus und Gudrun Hobrecht (Vorstand Seka Bayern e} Neben diesen Arbeitskreisen Vereins im Landesnetzwerk Biirgerschaftliches aus Wiirzburg, mit dabei auch Gudrun
finanzielle Unterstiitzung der beiden (GSZ’;::aBort"k (Vorstand Seko Bayern e.V.) und Irena Tezak gab es regel- - Engagement, Klaus Grothe-Bortlik AT B e SO M S
Veranstaltungen. yern) maRige Online-Austauschtreffen zu aktuellen Themen aus in der Unterstiitzung der taglichen

der Selbsthilfekontaktstellenarbeit, die von Elisabeth Benzing Arbeit der Geschaftsstelle, sowie Gudrun Hobrecht fiir die

Weitere Forderer waren die Arbeitsgemeinschaft der gesetzlichen Kranken-
(Kiss Mittelfranken) sehr gut moderiert wurden. Dieses Format

einfache Ubungen erlebbar machte. Dies kénne dazu beitragen gerade in

Krisenzeiten den Lebensmut zu stirken. so die Referentin kassen und ihrer Verbande in Bayern, die Bayerische Landesapothekerkammer, Finanzen des Vereins. Dies war im Jahr 2022 ein besonders
’ ) der Bayerische Apothekerverband, die Psychotherapeutenkammer Bayern und ist vor allen Dingen fiir neue Kolleg*innen und kleine Einrich- schwieriges Feld, denn hier musste ein langer Krankenstand
Anschliefend gab es vier Kurzvortrage zu korperlichen und psychischen das Bayerisches Staatsministeriun’n fiir Familie. Arbeit und Soziales tungen im landlichen Raum eine leichte, kostengiinstige und ausgeglichen werden und die Buchhaltung wurde auf eine

Folgen von Corona. Gehalten wurden sie von einem Lungenfacharzt, einer zeitsparende Moglichkeit zu kollegialem Austausch.
Psychologin und zwei Selbsthilfeaktiven. Inzwischen geht man davon aus,

neue Software umgestellt.

V.l. n. r.: Susanne Veit, Kerstin Stocker,
Theresa Keidel, Thomas Robke
Seite 8 am gemeinsamen Infostand des Seite 9
Landesnetzwerks Biirgerschaftliches
Engagement auf der Consozial



Auch die politische Arbeit und das Netzwerken bei Prasenz-
terminen nahm wieder Fahrt auf: Renate Mitleger-Lehner

mit anderen Netzwerkpartnern des LBE auf Missstande aus
unserem Bereich hinzuweisen. Wichtigster Punkt war hier
das Problem der Eigenmittel von kleinen Tragervereinen bei Leistungen, die
im offentlichen Interesse sind: hier
konnte der Bund Vorbild sein, der bei
Projekten im &ffentlichen Interesse
ganz auf Eigenmittel verzichtet oder
das Abdecken des Eigenmittelanteils

Gudrun Hobrecht beteiligte sich an
einem Austauschgesprach am 22.
September 2022 mit Selbsthilfeaktiven
und der Ehrenamtsbeauftragten Eva
Gottstein in Wurzburg.

Gudrun Hobrecht und Renate Mitleger-
Lehner waren auch gemeinsam mit

Theresa Keidel bei einem Empfang des
Ministerprasidenten am 16. November
in Miinchen dabei. Hier gab es zwar

Empfang des Ministerprasidenten, v..n.r.: Renate Mitleger-
Lehner (Vorstand SeKo Bayern eV.) Ministerprasident Markus
Soder, Gudrun Hobrecht (Vorstand SeKo Bayern eV.) und
Theresa Keidel (SeKo Bayern)

wenig Zeit mit dem Ministerprasiden-
ten in einen Austausch zu kommen,
dafiir konnten aber neue Kontakte zu anderen Akteuren im Sozial- und Gesund-
heitsbereich gekniipft und alte wieder aufgefrischt werden.

Klaus Grothe-Bortlik und Theresa Keidel nahmen auBerdem bei der Jubildums-
veranstaltung der LAG Selbsthilfe im Maximilianeum am 18. November teil;
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Come together des Hausarztever-
bandes, v.l.n.r.: Markus Besseler
vertrat uns beim Gesprach mit dem bayerischen Biirokratie- (bayerische Krebsgesellschaft), Irena AuRerdem gab es wie jedes Jahr eine Reihe von Gremien-
beauftragten Walter Nussel am 21.Juni 2022, um gemeinsam Tezak (SeKo Bayern), Martin Eulitz (KV
Bayern) und Renate Mitleger-Lehner
(Vorstand SeKo Bayern e.V.)

durch ehrenamtliche Arbeit erméglicht.

Irena Tezak und Renate Mitleger-Lehner beim ,,Get Together” am
30. November des Hausarzteverbandes, ebenfalls in Miinchen.

sitzungen, bei denen der Vereinsvorstand und/oder die
Geschaftsfiihrung beteiligt waren, wie z.B. die jahrliche Sitzung
der AG Selbsthilfe, die dieses Jahr wieder in Prasenz im Mai

in Miinchen stattfand. Hier treffen sich seit Jahren die wichtigsten Koope-
rationspartner*innen
von SeKo Bayern, um
gemeinsam Konzepte
und Projekte durchzu-
sprechen und zu beraten.

Bei allen Prasenzveran-
staltungen war deutlich
die Freude dariiber zu

spuren sich wieder per-

sonlich begegnen und

die sehr anstrengende - IS
Pandemiezeit allmahlich AG Selbsthilfe-Jahressitzung, v.l.n.r.: Prof. Dr. Monika Sommer (Vorstand Psycho-
therapeutenkammer Bayern), Stephanie Striebel (LAG Selbsthilfe Bayern),
Christian Braunmiiller (IKK classic), Fee Gieselmann (KV Bayerns),
nen.Trotzdem fanden im Dr.Renate Lange (BKK Landesverband Bayern), Irena TeZak (SeKo Bayern),
Herbst 2022 noch viele Michael Stahn (KV Bayerns) , Klaus Grothe-Bortlik (Vorstand SeKo Bayern),
Theresa Keidel (SeKo Bayern), Sonja Stipanitz (Selbsthilfebeauftragte des
Bayerischen Apothekerverbandes) und Dr. Helmut Schlager (Bayerische
Apothekerkammer)

hinter sich lassen zu kon-

Termine online statt, z.B.
INSEA- und KundiG Kurse
oder Veranstaltungen im
Rahmen des Projektes ,,Zusammenarbeit mit Gesundheitsberufen®. Die
Mitarbeit im Projekt KundiG wurde bis Jahresende fortgefiihrt und nun an
die NAKOS als bundesweite Einrichtung tibergeben.

Gesundheitskompetenz umfasst die Fahigkeit von Menschen, Gesundheits-
informationen zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und anzuwenden, um im
Alltag angemessene Entscheidungen treffen zu kdnnen. In einem zunehmend
digitalisierten Gesundheitssystem muss dies um spezielle digitale Kenntnisse
und Fahigkeiten erweitert werden, die fiir einen informierten Umgang mit
digitalen Angeboten im Gesundheitswesen erforderlich sind.

Im Projekt ,,KundiG — Klug und digital durch das Gesundheitswesen® wurde

Die starke zeitliche Belastung gab den Ausschlag sich ab 2023 nicht mehr in
der Steuerungsgruppe des KundiG-Projektes direkt zu beteiligen.

Trotzdem kénnen vermutlich einige Kursleitungen aus Bayern fiir die Fortfiih-
rung gewonnen, und dann direkt an die Nationale Kontakt- und Informations-
stelle zur Anregung und Initiierung von Selbsthilfegruppen als Projektleitungs-
stelle gekoppelt werden.

gemeinsam ein mehrteiliger Kurs zur Férderung digi-
taler Gesundheitskompetenz unter Beteiligung der
Selbsthilfe entwickelt und erprobt.

Das Projekt KundiG, das gemeinsam mit der Medi-

zinischen Hochschule Hannover, der Bundesarbeits-

diG™

Klug und digital durch das Gesundheitswesen

gemeinschaft Selbsthilfe, der NAKOS (Nationale

Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und

Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen) und uns im Friihjahr 2021 startete,
wurde nun in einer zweiten Projektphase weiter ausprobiert, kontinuierlich
verbessert und angepasst. So fanden im Friihjahr und Herbst weitere KundiG
Kurse unter starker Beteiligung von Selbsthilfeaktiven und Selbsthilfekontakt-
stellenmitarbeitenden aus Bayern statt. EIf Personen aus Bayern konnten hier
geschult werden.

Barbara Fischer und Elisabeth Ifland von SeKo Bayern, sowie unser externer
Berater Jiirgen Kretschmer, waren an den Arbeitskreisen zur Ausarbeitung des
Kurskonzeptes sehr engagiert beteiligt.

Beim Friihjahrskurs vom 1. Februar — 29. Marz 2022 konnte Theresa Keidel ihre
Kompetenzen als Beobachterin einbringen.

AuBerdem nahm sie an vier Steuerungsgruppentreffen teil. Dazu kam ein
weiteres Treffen mit der NAKOS Geschaftsfiihrung und der BAG Selbsthilfe-
Geschaftsfiihrung und sie besprach sich in zwei bayernweiten Koordinations-
runden mit dem KundiG-Team aus Bayern.
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Einrichtungen

Die Selbsthilfe in Bayern auf einen Blick

Bayern e.V.
Selbsthilfegruppen
. o Aschaffenbur
mit M|th|Edern Aschaffenburg Aktiv! E

treffen sich in Bayern
zu rund 1.370 Themen
Themen zu seltenen Erkrankungen

und reine Online-Themen
Seko hat  Prasenzfortbildungen angeboten,
Selbsthilfeaktiven besucht wurden.
Die zahlreich eingegangenen Feedbackbogen ergaben
eine Gesamt-Durchschnittsbewertung von
1,37

die von

In der SeKo Datenbank sind
Selbsthilfeorganisationen, davon
im Gesundheits- und im
Sozialbereich gelistet »Selbsthilfe informiert Psychotherapie“ und
die Veranstaltung , Psychotherapie
informiert Selbsthilfe“

Durchschnittliche Bewertungen:
(Selbsthilfe informiert Psychotherapie)

und (Psychotherapie informiert Selbsthilfe)

Selbsthilfeaktive und Interessierte haben an unserem
bunten Online-Fortbildungsprogramm teilgenommen.

Es haben insgesamt virtuelle
unterschiedlichen Themen stattgefunden

Selbsthilfeaktive, Profis und

Veranstaltungen zu

Der virtuelle Selbsthilfetreffpunkt fand 11 mal statt.
Hier tauschten sich insgesamt
zu aktuellen Themen rund um die Selbsthilfe aus.
(Jeweils zwischen 6 und 16 TN)
Seite 12

Selbsthilfekontaktstellen

Teilnehmende besuchten die Veranstaltung

nahmen am Selbsthilfefachtag
,Sucht und Gesundheit” teil

Personen

Coburg
Kontaktstelle Selbsthilfe ‘ Hof
(Stadt Coburg) . Selbsthilfekontaktstelle Hof
. (Diakonie)
Kronach
' Ha Bberge . Selbsthilfeunterstiitzungsstelle
- Kontakt- u. Informationsstelle fiir Kronach
Gemiinden Selbsthilfe (Landratsamt HaRberge)
Selbsthilfebiiro Main-Spessart . h
(Bayrisches Rotes Kreuz) BayreUt
Y Bambe rg . Selbsthilfeunterstiitzungsstelle
Selbsthilfebiiro Bamberg Bayreuth (der Parititische)
(AWO Bamberg)

Wiirzburg J
Aktivbiiro (Stadt Wiirzburg)
Selbsthilfekontaktstelle Bezirk
Unterfranken (der Parititische) )

Selbsthilfekoordination B q
Gekopmernay) 2" | Neustadt/Aisch

Forchheim

(AWO Bamberg)

Selbsthilfebiiro Forchheim

Hersbruck

Kiss Niirnberger Land
Selbsthilfe-Biiro Neustadt . . (Kiss Mittelfranken eV.)

Weiden
Selbsthilfekontaktstelle
Nordoberpfalz (Diakonie)

a.d. Aisch (Caritas; o
( ) Il:lu':n bbergF_, ol ‘ éﬁggg; e flir Selbsthilfe-
iss Niirnberg-Fiirth-Erlangen
ﬁsr::::; (c:}l:l . (Kiss Mittelfranken e\V.) gruppen (Stadt Amberg)
(Kiss Mittelfranken eV) poth . Neumarkt

Kiss Roth Schwabach

(Kiss Mittelfranken e.V.)
WeilRenburg

Kiss WeilRenburg
(Kiss Mittelfranken e.V.)

Ingolstadt J

Selbsthilfekontaktstelle

(Gesundheitsamt Stadt Ingolstadt)

Ulm /Neu-Ulm
Selbsthilfeblro (KORN eV.)

Augsburg o
Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen

Augsburg u. Schwaben

Interessierte (Gesundheitsamt Stadt Augsburg)

Miinchen

Kempten (F8SS e.V.)

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kempten
(Gesundheitsamt Stadt Augsburg

o
® Weilheim i. OB

Selbsthilfebiliro Weilheim i. OB
(Gesundheitsamt-Landratsamt)

Selbsthilfezentrum Miinchen

Bad Tolz

Selbsthilfe-Kontaktstelle
(Landratsamt Bad Tolz)

Selbsthilfeunterstiitzung Neumarkt
(Gesundheitsamt-Landratsamt)

Regensburg

KISS Regensburg (der Paritatische -
Regensburger Soziale Initiativen eV.) .

Deggendorf

Selbsthilfekontaktstelle Niederbayern
(Diakonie)

o
Landshut

Selbsthilfekontaktstelle
Niederbayern (Diakonie)

Miihldorf @

Haus der Begegnung (AWO)

Traunstein
Selbsthilfezentrum
Traunstein (AWO)

Rosenheim
Selbsthilfekontaktstelle . . .
Rosenheim - SekoRo (Diakonie)

Freilassing

Selbsthilfekontaktstelle Berchtesgadener
Land (Projekteverein eV.)

Besucher*innen der Website von SeKo 2022
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2022 hatte die Website

von SeKo Bayern Besuchende

Personen informieren
wir regelmaRig tiber den
SeKo Infoverteiler

Uber 11.000.000 € investierten

die bayerischen Krankenkassen im Forderjahr
2022 in die Selbsthilfe,
gingen an

Selbsthilfeorganisationen Selbsthilfegruppen

erhielten

Selbsthilfekontaktstellen
und die SeKo Bayern, bekamen

88 Personen nahmen an
INSEA-Selbstmanagement-Kursen im Jahr 2022 teil
(Es wurden 5 Prasenz-, 4 Online- und
1Telefonkurs durchgefiihrt)
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) ) 13. Bayerischer Selbsthilfekongress Fortbildung,,Moderation
SeKo Bayern mit Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. . .. s .. .
»Mut in schwierigen Zeiten“ in Miinchen von Videokonferenzen“

Fachveranstaltung 20 Jahre
Start,,seko on air” der Podcast am Puls der Zeit“ in Miinchen

zur Selbsthilfe in Bayern

Bayernweites Treffen Long/Post-Covid; Ziel:

Jahresgesprach mit den Krankenkassen
Griindung einer Landesselbsthilfeorganisation

Treffen der Regionalen auf Landesebene

Runden Tische
Fortbildungen , Positive Krafte starken®

Benediktbeuern

Mitgestaltung an der INSEA- Tagung

,,Selbsthilfe informiert
und Kursleitungstreffen in Berlin

Psychotherapie”

Online-Adventskalender mit Weihnachts-
brauchen anderer Lander, Bastelanleitungen,

Bayernweiter Selbsthilfefachtag Rezepten und Entspannungseinheiten

»Was SUCHT ihr?“ in Aschaffenburg

AG Selbsthilfe Sitzung
in Miinchen

Mitwirkung an der DAG
Jahrestagung in Bremen

Austauschtreffen Selbsthilfevertreter*innen —
hybrid in Niirnberg

Mitgliederversammlung des Vereins
Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. Vorstandssitzung Selbsthilfekontakt- fanden online statt

alle Termine ohne Ortsangaben

stellen Bayern eV. hybrid in Wiirzburg
Seite 14 Seite 15



Die Anmeldungen zu den Prasenz-Fortbildungen wurden 2022 erstmalig
durch eine virtuelle Losfee vergeben und dadurch gerechter. In einem Anmelde-
zeitraum von zwei Wochen konnten sich Interessent*innen in Ruhe informieren
und entscheiden. Dadurch konnte vermieden werden, dass einzelne Gruppen
durch Schnelligkeit an vielen Fortbildungen teilnehmen konnten und andere
Neuinteressent*innen leer ausgingen. Auch Personen ohne digitalen Zugang
konnten so mithilfe ihrer Selbsthilfekontaktstelle ohne Hektik angemeldet
werden. Die 177 angemeldeten Personen gaben Prioritaten an und wurden
uber das Programm zugewiesen. Uber das Nachriickverfahren kamen dann
nahezu alle, die auch kurzfristig bereit waren teilzunehmen, zu lhrem
gewiinschten Seminar.

Uber das neue Vergabeverfahren duBerten sich die meisten angemeldeten
Personen sehr positiv, nur einige Riickmeldungen gab es dazu, dass nun zwei
angemeldete Personen von einer Gruppe eventuell getrennt wurden und
nicht wie sonst gemeinsam an einer Fortbildung teilnehmen konnten.
Tatsachlich konnten 111 Personen aus Selbsthilfegruppen von Juli bis Oktober
an insgesamt acht Prasenz-Fortbildungen zu sechs Themen teilnehmen.

In Workshops wie ,,Positive Krafte wecken! Auch wenn es gerade schwierig

ist“ oder dem bereits zum dritten Mal stattfindenden ,,Resilienz starken in und
durch Selbsthilfe“ konnten die Teilnehmenden lernen, gerade in schwierigen
Zeiten, gelassener und positiver mit den Hiirden des Lebens umzugehen, die
eigenen Krafte zu starken und sich selbst etwas Gutes zu tun. Durch theoreti-
schen Input und praktische Ubungen bekamen sie Werkzeuge an die Hand um
das Gelernte im eigenen Alltag und auch in ihrer Selbsthilfegruppe anzuwen-
den. Bei beiden Fortbildungen war Theresa Keidel jeweils mit einer Co-Referentin
aktiv: Im Sommer erstmalig dabei war Helena Nuss von der Selbsthilfekontakt-
stelle Berchtesgadener Land, die beim Seminar ,positive Krafte wecken® im
Kloster Benediktbeuern eine Einheit zum Thema Dankbarkeit durchfiihrte.
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Die in Kooperation mit der Seniorenakademie Bayern durchgefiihrte Fort-
bildung ,Den Erfolg in der Gruppe erleben: Moderation von Gruppen im
biirgerschaftlichen Engagement” behandelte die Moderationsrolle in der

Die meisten der angemeldeten Personen lieRen sich auf dieses neue Thema
ein. Inhalte waren hier Ubungen zu verschiedenen Gefiihlen, Wahrnehmung
und Aufmerksamkeit, aber auch Meditation, Malen und Entspannung.

Gruppenarbeit. Die Teilnehmenden konnten

Die Gesamt-Durchschnittsbewertung auf den

gemeinsam Fragen klaren wie z.B.:, Was macht Ich fir mich, Du fir Dich, Du fir mich, wir £ir uns Bewertungsbogen lautete 1,4 was der sehr

eine gute Moderation eigentlich aus?“, ,Wie
geht man mit Bewertungen um?“, und ,,Darf
man einen eigenen Standpunkt vertreten?*.

Ein weiteres Fortbildungsthema war ,Mut

tut gut”, dieses Seminar wurde eintdgig von
unseren erfahrenen Referentinnen aus Mittel-

franken angeboten. Inhalt waren hier spieleri-
sche ,,Mutproben® - so wurde das ,,Mutig-Sein“
gelibt. AuBerdem erklarten Brigitte Bakalov
und Tanja Giinther, wie Angst und Mut
zusammengehoren und was der Unterschied

zwischen Sanftmut und Kampfesmut ist.

Bei den beiden geplanten Themen rund um

Marchen der Briider Grimm gab es leider einen
krankheitsbedingten Ausfall. Gllicklicherweise
konnte ,,Der Froschkonig — Verwandlung durch

guten Bewertung im Vorjahr entspricht.

Neben der Durchfiihrung der Prasenzveran-
staltungen wurden elf digitale Fortbildungen
angeboten — tatsachlich fanden dann zehn
Veranstaltungen mit insgesamt 106 Teilneh-
menden statt.

Folgende Themen wurden durchgefiihrt:

« Elektronische Patientenakte (2 x)

« Entspannungsinseln fiir den Alltag (1 x)
+  Selbsthilfe, rechtlich gesehen (1 x)

- Digitale Produkte in der Gesundheits-
versorgung (2 x)

+  Optimismus fiir Anfanger*innen (2 x)

+  Moderation bei Videokonferenzen (2 x)

die Kraft der Gefiihle“ unter Moderation der

zweiten Referentin regular stattfinden. Das Thema ,Bremer Stadtmusikanten —
Der Einzelne in seiner Lebenssituation und die Gruppe als Moglichkeit” musste
leider abgesagt werden, da hier keine Co-Referentin geplant war. Dafiir konnte
Roland Schéfmann aus Miinchen kurzfristig fuir ein Seminar zum Thema,,Ich
packe meinen Koffer...“ gewonnen werden.

Zusatzlich wurde der ,virtuelle Selbsthilfetreffpunkt Bayern® bereits im
dritten Jahr weitergefiihrt und von SeKo moderiert. So tauschten sich an elf
Treffen jeweils zwischen 6 und 16 Selbsthilfeaktive bzw. Selbsthilfekontakt-
stellenmitarbeiterinnen aus ganz Bayern aus. Bis zum Jahresende waren
insgesamt 122 Personen dabei.

Neben ,Stammgasten®, die fast kein Treffen auslieBen, gab es immer wieder
Neulinge, die den virtuellen Selbsthilfetreffpunkt auch fiir das erste Kennen-
lernen eines Online-Austausches nutzten. Highlight der Treffen war das
Thema ,Werkzeugkasten Positive Krafte starken” mit fast zwanzig Anmeldun-
gen, in welchem die Teilnehmenden sich mit verschiedenen Methoden aus dem
Bereich der Positiven Psychologie auseinandersetzten und gemeinsam liber
deren Vor- und Nachteile diskutierten.

Selbsthilfe macht stark
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Auch im Jahr 2022 hat SeKo mit den Standorten Hersbruck, Miihldorf, Miinchen,
Niirnberg, Regensburg und Rosenheim bereits zum sechsten Mal ,Gruppen-
inventuren“ angeboten.

Ahnlich wie bei der Jahresinventur einer Firma ermdglicht das Angebot Gruppen-
inventur, gemeinsam dariiber nachzudenken wie die Selbsthilfegruppe aktuell
dasteht, was besonders gut l3uft und in welchen Bereichen es vielleicht Ande-
rungsbedarf gibt. Bei der Gruppeninventur werden die drangendsten Themen
der Selbsthilfegruppe angesprochen und regen damit den Prozess an, auch
nach dem Treffen, an den offenen Fragen weiterzuarbeiten. Durch die gemein-
same Auseinandersetzung mit den Starken und Ressourcen, aber auch den
Herausforderungen der Gruppe wird zusatzlich der Zusammenhalt gestarkt,
wie viele Selbsthilfeaktive im Anschluss berichten.

Die gemeinsame Fahrt in eine andere bayrische Stadt
bietet zudem beispielsweise die Moglichkeit, im
Anschluss an die Gruppeninventur, ein Treffen mit einer

anderen Selbsthilfegruppe zu organisieren und sich
uberregional auszutauschen.

Die Gruppeninventur dauert fiir gewohnlich etwa drei
bis vier Stunden und wird von einer Moderatorin oder
einem Moderator des jeweilig gewdhlten Standortes
begleitet, wobei jedoch die Selbsthilfegruppe liber die
individuellen Inhalte des Treffens entscheidet.

Wie steht’s? Wohin geht's?
-2022-

Bereits am 19.Januar 2022 trafen sich die Moderator*
innen in virtueller Runde, um das bevorstehende Jahr

Gruppeninventur zu planen. Besonders die Moglichkeit
von Online-Gruppeninventuren war, dank andauernder Pandemiesitua-
tion, ein viel besprochenes Thema. Es wurde uber die Vor- und Nachteile
virtueller Gruppeninventuren diskutiert und bisher Bewahrtes ausgetauscht.
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Das zweite Treffen, welches am 2. Mai stattfand, kniipfte hieran an, da in der
Zwischenzeit verschiedene konkrete Methoden erarbeitet worden waren, die
die Durchflihrung einer virtuellen Gruppeninventur erleichtern sollten. Trotz
der neuen Anregungen waren sich die Standorte einig, dass Prasenztreffen mit
den Selbsthilfegruppen nicht zu ersetzen sind.

Diese Meinung teilten offensichtlich auch die Gruppen, welche sich 2022 fiir
eine Inventur angemeldet hatten. Wahrend lediglich einmal das Angebot einer
Online — Gruppeninventur wahrgenommen wurde, fand der Rest der Termine
jeweils in Prasenz statt.

Die Riickmeldungen der Gruppen, sowie auch der Moderator*innen selbst, waren
hierbei grundlegend positiv und bestatigten wieder einmal den Mehrgewinn
des Angebots. Teilweise nahmen Gruppen auch bereits das zweite Mal an einer
Inventur teil, da sie die Vorteile, die sich beim ersten Mal fiir das Gruppenklima
und die Arbeit in der Gruppe gezeigt hatten, noch einmal verstarken wollten.

Dennoch war die Zahl der Gruppeninventuren, welche letztendlich zustande
kamen, etwas niedriger als in den Vorjahren. Von insgesamt elf Anfragen wur-
den fiinf tatsachlich durchgefiihrt. Dies war in erster Linie durch die Corona-
pandemie bedingt. So mussten mehrere Gruppeninventuren bereits das zweite
Jahrin Folge abgesagt oder verschoben werden, weil zu viele Gruppenmitglie-
der erkrankt waren.

Bei dem dritten und letzten Austauschtreffen der Standorte am 12. Dezember
wurde u.a. liber diese Thematik gesprochen und gemeinsam Uberlegungen
zusammengetragen, wie das Angebot noch mehr Selbsthilfeaktive erreichen
kann. Uber verschiedene Wege wollen SeKo Bayern und die Kontaktstellen auf
das Konzept aufmerksam machen und haben sich auch darauf geeinigt, bei
ausreichender Nachfrage die Anzahl der Gruppeninventur-Termine im kom-
menden Jahr nicht auf zwei zu beschranken, damit so viele Selbsthilfegruppen
wie moglich davon profitieren kénnen.

Das Projekt ,,INSEA — Initiative fiir Selbstmanagement und aktives Leben®
basiert auf einem an der Stanford Universitdt in Amerika entwickelten Selbst-
management-Programm. Die Umsetzung in Deutschland wird durch die finan-
zielle Unterstiitzung der Robert Bosch Stiftung und der BARMER erméglicht.
Die BARMER finanziert hier in erster Linie die Erprobung von INSEA als Briicke
zur Selbsthilfe, fiir deren Umsetzung wir als bayerischer Modellstandort ver-
antwortlich sind. Das Projekt INSEA startete in Bayern 2014. Inhaltlich lernen
Menschen mit korperlichen sowie psychischen Erkrankungen und Behinde-
rungen (und deren Angehdrige und Freunde), in einem Kurs an sechs Abenden,
gesiinder zu leben. Alle Teilnehmenden entwickeln von Woche zu Woche einen
individuellen Handlungsplan. Dieser hilft ihnen, die guten Vorsatze tatsachlich
umzusetzen. An einem Zusatztermin kénnen die Kursteilnehmenden die ort-
lichen Selbsthilfegruppen kennenlernen.

Auch das Projektjahr 2022 war noch teilweise beeinflusst durch die besondere
Situation in der Corona-Pandemie. Dies fiihrte bei den Prasenzkursen wegen
raumlicher Corona-Auflagen zu einer geringeren Anzahl von Teilnehmenden.
Gerade deshalb ist es erfreulich, dass fiinf Prasenzkurse bis zum Abschluss

durchgefiihrt werden konnten. Die vier geplanten Online-Kurse konnten alle -
wenn auch in kleineren Gruppen —beendet werden.

Schwer verstindlich ist das geringe Interesse an INSEA Tagung in Berlin: Die bayerische Delegation auf der Fachtagung . o .
v.l.n.r.: Angelika Konzok, Astrid Maier, Barbara Griibel, Alexander Schlote, keiten dar, die in der Corona-Zeit durch den

Barbara Fischer, Barbara Gillner und Theresa Keidel

den Telefonkursen. Obwohl fiinf Kurse angeboten
und promotet wurden, konnte nur ein einziger
durchgefiihrt werden. Insgesamt wurden 10
Kurse mit 88 Teilnehmenden in Bayern im Jahr
2022 durchgefiihrt.

Eine wichtige Bedeutung kam der Offentlichkeits-
arbeit uiber die verschiedenen Homepages der
regionalen Selbsthilfekontaktstellen, deren News-
letter, aber insbesondere der SeKo-Website zu.

Zusatzlich wurden von SeKo Bayern zwei tiberregionale Flyer mit bayernweiten
Kursangeboten erstellt und liber unsere Datenbankverteiler per E-Mail an
Professionelle aus dem Gesundheitsbereich, an Selbsthilfeorganisationen,
Selbsthilfekontaktstellen und Interessierte verteilt.

Ein besonderes Highlight war die bundesweite INSEA-Tagung und Kursleitungs-
schulung am 24. und 25.Juni in Berlin, die in den Raumen der Robert Bosch
Stiftung stattfand. Unter dem Motto ,Selbstmanagement und digitale Gesund-
heitskompetenz: Férderung wirkt, aber wer finanziert sie zukiinftig?“ wurden
interessante Vortrage prasentiert. Insbesondere der Beitrag von Kate Lorig, der
Griinderin des Programms, erhohten die Motivation und es machte Freude, sich
endlich wieder personlich auszutauschen. Die Tagung war ein starkes Signal
dafiir, dass Programme zur Férderung von Selbstmanagement und digitale
Gesundheitskompetenz richtig und wichtig sind.

Die Evaluationsergebnisse zeigen, dass die Zuversicht und die Selbstmanage-
mentfahigkeiten im Umgang mit den Erkrankungen der Teilnehmenden nach
der Teilnahme am Kurs signifikant steigen und die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sehr positive Riickmeldungen geben.

Theresa Keidel, SeKo Bayern, berichtete auf der INSEA-Tagung liber den bayeri-
schen Standort und stellte auch die Schwierig-

Wechsel von Prasenzkursen in Onlineformate
entstanden. Diese wurden aber von den Projekt-
standorten in Bayern sehr gut gemeistert. Der
zweite Tag wurde in Berlin zu einem Kursleitungs-
treffen genutzt. Die siebenkopfige Delegation aus
Bayern brachte sich dabei stark ein.
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Selbsthilfefachtag 2022 endlich wieder in Prisenz

Beim Selbsthilfefachtag Sucht und Gesundheit kamen ca. 9o Teilnehmende aus
ganz Bayern in Aschaffenburg zusammen, um sich zu den Themen ,,Sucht -
Einsamkeit — Medienkonsum® auszutauschen und Wege fiir den achtsame-
ren Umgang mit sich selbst direkt auszuprobieren. Mehr als die Halfte waren
Betroffene und Angehdrige einer Sucht- oder psychiatrischen Erkrankung,

etwas mehr als ein Drittel Fachperso-
nen aus Suchthilfeeinrichtungen oder
sozialpsychiatrischen Diensten.

Uber Einsamkeit als Folge der sozia-
len Isolation in der Pandemie, aber
auch als Phanomen der Generationen,
referierte Prof. Dr. Dominikus Bonsch,
Chefarzt und arztlicher Direktor des
Bezirksklinikums Lohr.

Jeder bzw. jede Zehnte fiihlt sich ein-

sam. Dabei sind die gesundheitlichen

Veranstalter und Referent*innen des Selbsthilfefachtages

Risiken alarmierend: In vielen Studien
konnte nachgewiesen werden: Depres-
sion und Abhangigkeit sind Facetten der gleichen Problematik

Ein Vergleich 2011 mit 2021 zeigt, dass der Anstieg von Behand- ~ Barbara Fischer am Infostand des
Selbsthilfefachtags

lungen wegen Suchterkrankungen um 73% gestiegen ist,
alkoholassoziierte Erkrankungen um 31%. 10% der Bevélke-
rung trinken mehr Alkohol als vor der Krise, bei Frauen ist
der Anstieg noch deutlicher.

Die Rolle der Sozialen Medien wie Facebook und Instagram
in Zeiten der Pandemie, erérterte Prof. Dr. Jorg Wolstein,
Facharzt fiir Psychiatrie und Professor fiir Pathopsychologie
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an der Universitat Bamberg. Einerseits erhalten Menschen mit einem Sucht-
hintergrund dort die soziale Unterstiitzung, die ihnen aufgrund der Kontaktbe-
schrankungen moéglicherweise abhandengekommen ist, andererseits verleiten
die Medien auch dazu, den Herausforderungen des Alltags zu entfliehen.

In den Workshops ging es vor allen Dingen um den personlichen Austausch
und praktische Erfahrungen. Wie kann ich besser fiir mich selbst sorgen, auch
wenn es herausfordernd oder schwie-
rig ist? Welche Ubungen, die mich ent-
spannter sein lassen, kann ich leicht in
meinen Alltag integrieren?

Vorgestellt wurde digitale und ana-
loge Hilfen im Bereich der Gliicksspiel-
sucht ebenso wie das Projekt ,,Aufma-
chen! Psychisch fit in Berufsschule und
Beruf*

Wie kann ich lernen kompetent mit den

| ..—____‘ o = =

Medien umzugehen - dariiber disku- — : :
tierten im Workshop ,Zocken, glotzen, Abschlussrunde des Selbsthilfefachtags in Aschaffenburg

chatten” Betroffene und Interessierte.

Mit von der Partie waren neben der Selbsthilfekontaktstelle
Aschaffenburg auch die Aschaffenburger Suchtberatungsstelle
der Caritas, die erfrischende alkoholfreie Cocktails mit guter
Stimmung und Musik anbot. Geférdert vom Gesundheits-
ministerium und der Kassendarztlichen Vereinigung Bayerns und
in bewahrter Zusammenarbeit mit der Bayerischen Akademie
fiir Sucht- und Gesundheitsfragen konnte dieser Fachtag
umgesetzt werden.

Das Projekt hat das Ziel, Professionelle aus dem Gesundheitsbereich liber die
Angebote der Selbsthilfe in Bayern zu informieren und sie fiir die Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen in ihren Arbeitsfeldern zu gewinnen.

Beim Round Table Gesprach fiir

den Bezirk Unterfranken tauschten
sich Psychotherapeut*innen mit
Mitarbeiter*innen der Selbsthilfe-
kontaktstellen aus, um mehr tiber
Méglichkeiten der Zusammenarbeit
zu erfahren. Es konnten einige Kon-
takte neu gekniipft und Zusammen-
arbeit zwischen einzelnen Psycho-
therapeut*innen und Kontaktstellen
vereinbart werden.

AuBerdem fanden 2022 wieder zwei
Online-Informationsveranstaltungen
statt.

Selbsthilfe informiert
Psychotherapie

Mit 170 Anmeldungen und letztlich
130 teilnehmenden Psychothera-
peut*innen (arztliche, psychologische
und Kinder- und Jugendpsychothera-
peut*innen) war das Interesse erneut
sehr hoch. Thematisch ging es diesmal um Selbsthilfe bei Angst in unterschiedli-
chen Formen. Es stellten sich die Miinchner Angstselbsthilfe, die Selbsthilfegruppe
»Herz ohne Stress“ und die jungen Erwachsenen mit Krebs vor. Aus den Riickmel-
dungen geht die hohe Zufriedenheit mit diesem Onlineformat hervor.

Selbsthilfe tiberwindet Krisen

Psychotherapie informiert Selbsthilfe

In der Pendant-Veranstaltung ,,Psychotherapie informiert Selbsthilfe“ ging es
um folgende Themen: Suizidalitdt: Was kann ich als Angehérige tun? Kann ich
etwas tun? AulRerdem wurde das
Konzept ,Erste Hilfe bei psychischen
Symptomen® vorgestellt. Referiert
haben zwei (psychologische) Psycho-
therapeutinnen. Etwa 70 Betroffene,
Angehdrige und Interessierte aus der
Selbsthilfe nahmen an dieser Infor-
mationsveranstaltung teil. Auch hier
war die Resonanz sehr positiv.

Im Bereich psychosoziale Selbsthilfe
sind auch 2022 viele Selbsthilfegrup-
pen und Initiativen neu gegriindet
worden. Es gibt eine immer groRRere
Anzahl von Depressionsgruppen,
ebenso wie immer mehr Post/Long-
Covid-Gruppen bzw. Gruppen, die
sich mit den psychischen Folgen der
Pandemie beschaftigen. Hier spielt
auch das Thema Einsamkeit eine
immer groBere Rolle.

Gefordert wird dieses Projekt vom
Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege. Die Veranstaltungen
werden von der Landespsychotherapeutenkammer und der Kassenarztlichen Ver-
einigung Bayerns unterstiitzt.
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Selbsthilfe ist Geben und Nehmen

Herzlichen Dank an alle Aktiven in der Selbsthilfe sowie den Unterstiitzer*innen
und allen Forderern der Selbsthilfearbeit.

Die Digitalisierung in der Selbsthilfe ist weiter vorangeschritten, darauf 2022 wurden 2150 ortliche Selbsthilfegruppen, 59 landesweit tatige Selbsthilfe-
reagierte auch die GKV durch die Erweiterung im bundesweiten Leitfaden, organisationen und 35 regionale Selbsthilfekontaktstellen mit insgesamt 1 Finanziell unterstiitzt wurde die Arbeit von SeKo Bayern im Jahr 2022 von:
der die Forderung der Selbsthilfe im Einzelnen regelt. Millionen Euro von der Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassen und ihrer Ver-

So wurden Soft- und Hardware- bande (ARGE) in Bayern gefordert.

produkte und Videokonferenztools . . . v . . Die AOK Bayern, der Landesver- t( & ” BKK
Selbsthilfe ist Rettung in stirmischen Zeiten AOK O SVLFG L A

fester Bestandteil der forderfa- band der Betriebskrankenkassen Landasverband Bayarn

higen Posten, denn immer mehr
Gruppen nutzen auch ,nach“ der
Pandemie virtuelle Treffen — haufig
als Erganzung zu den wieder auf-
genommenen Prasenztreffen.

Inzwischen haben sich einige
Gruppen aufgeldst, andere ihre
Treffen um Onlineformate bzw.

BKK, die Innungskrankenkasse

IKK classic, die Knappschaft, die
Sozialversicherung fiir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau

als Landwirtschaftliche Kranken-
kasse (SVLFG) und der Verband der
Ersatzkassen (vdek) wechseln sich
jahrlich mit der Federfiihrung fiir

. a8
@Kclassic vde k .’

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales

(& KNAPPSCHAFT

fiir wagine (resumalheit

den Bereich Férderung ab. Im Jahr

hybride Treffen erweitert oder auf Fur Projekte erhielt der Verein Selbsthilfekontaktstellen Bayern eV. finanzielle

2022 war George Lankes von der .
Unterstutzung von:

SVLFG der Federfiihrer.

abwechselnd mit Prasenztreffen
umgestellt. Denn Onlinetreffen

sindinklusiv, ermoglichen die Teil- Im Jahr 2022 war der Orientie-

£
nahme auch fiir mobilititseinge- i _ rungswert der Forderung 1,19 Euro AOK @ ((m)) BKK
schrinkte Personen und sind auch VD pro gesetzlich Versichertem. <27 SVLFG Ldisd et Sarers
sehr giinstig und zeitsparend. \..._M e Ab 01.01.2023 steigt er auf 1,23 Euro.

So wurden neue Mitglieder, vor e - “ o A RS e PR PR Y : (h s

& =GRy i o . S 1 ) )
allen Dingen junge Menschen,in [0/ i HE S ISR iKkclassc ~~ VOBK: | R
die Gruppen gebracht und die
regionalen Grenzen erweitert. ¢ KVB PTK
Auch 2022 war Flexibilitat gefragt. Veranstaltungen und Fortbildungen Kessenirtiche Psychotherapeuten
mussten haufig auch im dritten Pandemiejahr abgesagt oder konnten nur L
mit Einschrankungen durchgefiihrt werden.

2 BARMER

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege
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