
Sucht&Co  
Sucht kommt selten allein  
und nicht aus heiterem  
Himmel

Bayernweiter  
Selbsthilfefachtag  

Sucht und Gesundheit

Freitag, 05. Juli 2019, 9.30 – 16.30 Uhr  
Edwin-Scharff-Haus, Silcherstr. 40, 89231 Neu-Ulm  

Schirmherrschaft: Melanie Huml, Staatsministerin für Gesundheit und Pflege

Selbsthilfe trifft Krise trifft Seele         
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Programm
Plenumsvortrag: Warum werden manche Menschen süchtig und 
andere nicht? Ursachenerklärung am multifaktoriellen Konzept 
des bio-psycho-sozialen Modells

Workshops
W1: Sucht und Schreiben – Kreative Wege aus der Sucht
W2: Ursachen der Sucht im sozialen Umfeld sehen und angehen
W3: Ausgrenzung als Folge der Sucht – und mein Weg zurück
W4: Sucht und psychische Erkrankungen 
Literarische Performance zum Thema Sucht 
Austauschcafé zu den Themen des Fachtags  

Zielgruppe: Selbsthilfeaktive und Fachpersonal aus dem Gesund-
heits- und Sozialbereich
Anmeldung: 02. Mai – 21. Juni 2019 über www.seko-bayern.de 
Tagungsgebühr: 25 Euro 
Infos zur Tagung: Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V., S. Hoßfeld, 
Tel. 0931/20781645, E-Mail: stefanie.hossfeld@seko-bayern.de
V.i.S.d.P.: Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V., Theresa Keidel,  
Theaterstr. 24, 97070 Würzburg 

Veranstalter:                                                 Kooperationspartner:

Finanzierung:

 
Bayerische Akademie 
für Sucht- und  
Gesundheitsfragen


