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Informationsveranstaltung

»Selbsthilfe trifft Psychotherapie”
am Donnerstag, 19.10.2023 von 14.00 — 17.00 Uhr
Landmaschinenschule, Am Lurzenhof 3K, 84036 Landshut

Programm:

14:00 - 14:15 Uhr GruRworte

Markus Scheuermann, Bezirksrat Niederbayern
Christian Beckmann, Schulleiter Landmaschinenschule
Klaus Grothe-Bortlik, Vorstand SeKo Bayern e.V.

14:15 - 15:15 Uhr Einflihrende Vortrage

,Trialoge und der Nutzen fiir Betroffene, Angehorige und Fachkrafte”
Katja, SHG Borderline u. Trialog Landshut und Enikd Schradi, Klinische Sozialarbeiterin und Wissenschaftliche Mitarbeiterin
an der Hochschule Landshut

»Zum Verhdltnis von Selbsthilfegruppen und Psychotherapie”

Jirgen Matzat, Diplom-Psychologe, Griindungsmitglied der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e. V.,
langjahriger Leiter der Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen in Giellen, Patientenvertreter in verschiedenen Gremien des
deutschen Gesundheitswesens, Autor zahlreicher Publikationen zu Themen der Selbsthilfe und der Patientenvertretung.

»Aktuelle Herausforderungen fiir psychische Gesundheit und Psychotherapie”
Dr. Nikolaus Melcop, Psychologischer Psychotherapeut, Prasident der Psychotherapeutenkammer Bayern

15:15 - 15:30 Uhr Vorstellung der Infopoints

Infopoints 1 - 9: Selbsthilfegruppen

AGUS — Angehorige um Suizid

Borderline SHG

Waage — Psychiatrieerfahrene

Angehorige und Freunde seelisch erkrankter Menschen
Sucht

Adipositas

Angsthasen

Post-Covid

TransMann e.V.
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und Infopoints 10 -12 ...

10. Psychotherapeutenkammer Bayern

11. Selbsthilfekontaktstellen Niederbayern: Landshut, Deggendorf — Diakonisches Werk
12. Selbsthilfekoordination Bayern



15:30 - 16:45 Uhr Gallerywalk

Moglichkeit an den Infopoints zu diskutieren, Fragen zu stellen, sich zu informieren und sich auszutauschen.

16:45 - 17:00 Uhr Abschlussplenum & Ausblick

Moderation: Prof. Dr. Monika Sommer (PTK) und Irena TeZak (SeKo Bayern)

Weitere Informationen

Anmeldung ab dem 19. September 2023 iiber www.seko-bayern.de.
lhre Anmeldebestatigung erhalten Sie ab Ende September.

Bei der Psychotherapeutenkammer Bayern werden Fortbildungspunkte beantragt.
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SeKo Bayern e.V.

Irena Tezak

Handgasse 8

97070 Wiirzburg

Tel. 0931/20781642
Irena.Tezak@seko-bayern.de
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http://www.seko-bayern.de/
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