HERBSTPROGRAMM 2020

Selbsthilfe in einer digitalen Welt

Gewaltfreie Kommunikation

Ruhe und Gelassenheit —im Hier und Jetzt

INSEA-Selbstmanagement Kurs
»Gesund und aktiv leben*

Virtueller Selbsthilfetreffpunkt Bayern
Austausch fiir Selbsthilfeaktive
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9.—13.11.2020 Programm ab Mitte September abrufbar
Anmeldung ab 15. Oktober 2020 kostenfrei

Konzepte und Formen der Selbsthilfe
3.12.2020,16 —18 Uhr Programm ab Mitte Oktober
abrufbar; Anmeldung ab 15. November 2020 kostenfrei

Maoglichkeiten und Grenzen der Zusammenarbeit
10.12.2020,16 —18 Uhr Programm ab Mitte Oktober
abrufbar; Anmeldung ab 15. November 2020 kostenfrei

Informationen zu Inhalten ab sofort und Anmeldung
ab 15. September, soweit nicht anders vermerkt, unter
www.seko-bayern.de

Technische Voraussetzungen zur Teilnahme:

PC, Laptop oder Tablet mit aktuellem Firefox oder
Chrome-Browser, ein Mikrofon und eine Webcam
(die Teilnahme ist auch ohne Webcam mdglich).

Alle Veranstaltungen finden iiber die Videokonferenz-
plattform BigBlueButton statt, die eine leichte Be-
dienung und Datenschutz garantiert. Bei technischen
Fragen unterstiitzen wir Sie gerne im Vorfeld.

Kontakt und V.i.S.d.P.: Selbsthilfekoordination Bayern,
Handgasse 8, 97070 Wiirzburg, Tel. 0931-20781640,
selbsthilfe@seko-bayern.de, www.seko-bayern.de,
Druck: Flyeralarm.de




