Neu in der Stadt oder momentan
weniqg Kontakte?

Interesse an Gesprdchen die iiber
Smalltalk hinausgehen?

Lust neue Leute kennenzulernen?



Organisiert werden die Treffen von den Mitgliedern
des Vereins Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.

Es entstehen keine Kosten und du kannst dich ganz
unverbindlich beteiligen. Wir freuen uns, wenn Du

Dich bei uns anmeldest.

Die ersten Termine werden begleitet. Danach geht es
selbstorganisiert weiter.



STADT

Kontaktstelle f. Selbst-
hilfegruppen Augsburg
und Schwaben, Stadt

TREFFPUNKT

Selbsthilfekontaktstelle Mi. 20.9.

Gesundheitsamt,
Karmelitengasse 1
86152 Augsburg

Augsburg, Gesundheitsamt

Selbsthilfekontakt-

stelle BGL, Freilassing

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Kempten / Allgdu

Kiss Niirberger Land,
Selbsthilfekontaktstellen
Kiss Mittelfranken e.V.

Diakonie Hochfranken
gGmbH Selbsthilfe-
kontaktstelle Hof

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Kempten /Allgau

Kreuzung
Zollhduslstrae 12/
Saalachwehr
833095 Freilassing

Seepark Hopfensee,
UferstralRe 39
87629 Fiissen

Hirschenbrunnen
am Marktplatz
91217 Hersbruck

Biergarten
am Untreusee 3
(Die Wertschaft)
95032 Hof

St.-Mang-Platz 11
87435 Kempten

Mi. 20.9.

Mi. 20.9.

Mo. 25.9.

Do. 21.9.

Di.19.9.

DATum 2023 ZEIT

17:00

18:00

17:00

17:00

17:30

17:00

ANSPRECHPARTNER*IN

Margrit Zimmermann
shg.gesundheitsamt@augsburg.de
Tel. 0821/324 - 2016 oder - 2013

Helena Nuss
selbsthilfe-bgl@projekteverein.de
Tel. 08654 /770447-3

Annika Schmaing
shg.kempten@mnet-online.de
Tel. 0831/9606091

Ermina Kadic
nuernberger-land@kiss-mfr.de
Tel. 09151/9084494

Ulrike Beck-lwens
selbsthilfe-kontakt@diakonie-hochfranken.de
Tel. 09281 /540390590

Cornelia Beyrer
shg.kempten@mnet-online.de
Tel. 0831/9606091

Gesamtkoordination: SeKo Bayern eV., Theresa Keidel und Barbara Fischer

selbsthilfe@seko-bayern.de - Telefon: 0931/20781641

V.i.5.d.P: Theresa Keidel, SeKo Bayern



STADT TREFFPUNKT

Sportzentrum West,
Diakonie Landshut, Selbst- Gutenbergweg 32
hilfe-Kontaktstellen f. Ndb.: 84034 Landshut
Landshut und Deggendorf

BRK Wache,
BRK Selbsthilfebiiro Zum Sommerberg 2
Main-Spessart 97816 Lohr am Main

Schwabenwiese am
Selbsthilfe-Kontakistelle  Mindelburgweg
Kempten / Allgau 87719 Mindelheim
Haus der Begegnung,
Haus der Begegnung Awo Auf der Wies 18
Ortsverein MithldorfeV. 84453 Mithldorf

SHZ Miinchen,
Selbsthilfezentrum Westendstr. 68
Miinchen, F6SS e. V. 80339 Miinchen

Skulptur ,Blauer Reiter”

Kiss Niirnberg-Firth- ~ Andreij-Sacharow-Platz

Erlangen, Selbsthilfe- 90403 NﬁT'ﬂbEl’g
kontaktstellen Kiss
Mittelfranken e.V.
KISS Regensburg,
KISS Regensburg - Landshuter StraRe 19

Selbsthilfekontaktstelle 93047 Regensburg
des PARITATISCHEN

Wobhlfahrtsverbands e.V.

und Regensburger Sozialen

Initiativen eV.

Mi. 20.9.

Do. 21.9.

Do. 21.9.

Do. 21.9.

Mi. 20.9.

Mo 25.9.

Do. 21.9.

DATuMm 2023 ZEIT

18:00

17:00

17:00

17:00

18:00

17:00

18:00

ANSPRECHPARTNER*IN

Martina Laue
info@selbsthilfe-niederbayern.de
Tel. 0871/609-116

Simone Hoffmann
selbsthilfe@kvmain-spessart.brk.de
Tel. 09351 /5081270

Cornelia Beyrer
shg.kempten@mnet-online.de
Tel. 0831/9606091

Alexandra Nettelnstroth
info@hausderbegegnung-muehldorf.de
Tel. 08631/4099

Florian Ottenschlager
florian.ottenschlaeger@shz-muenchen.de
Tel. 089 /532956-27

Mona El-Faourie
nuernberg@kiss-mfr.de

Tel. 0911/2349449

Veronika Zeichinger
kiss.regensburg@paritaet-bayern.de
Tel. 0941/599388610

Gesamtkoordination: SeKo Bayern eV., Theresa Keidel und Barbara Fischer

selbsthilfe@seko-bayern.de - Telefon: 0931/20781641

V.i.5.d.P: Theresa Keidel, SeKo Bayern



STADT TREFFPUNKT

Innenhof am
Parititischer historischen Schrotturm,
Wohlfahrtsverband, Am Schrotturm 1
Landesverband Bayern eV. 97421 Schweinfurt
Bezirksverband Unterfranken

-Selbsthilfekontaktstelle-

Stadtpark Fr.22.9.
Selbsthilfezentrum Traun- Traunweg
stein, AWO Kreisverband 83278 Traunstein
Traunsteine. V.

Haus der Diakonie, Di.19.9.
Selbsthilfekontaktstelle  Sebastianstr. 18
Nordoberpfalz (SekoNopf) 92637 Weiden

Selbsthilfehaus Do 21.9.
Aktivbiiro der Stadt Scanzonistr. 4
Wilrzburg in Koopera- 97080 Wilrzburg

tion mit SeKo Bayern

Mo.18.9.

DATuMm 2023 ZEIT

16:30

16:00

13:30

17:00

ANSPRECHPARTNER*IN

Julia Kratz
julia.kratz@paritaet-bayern.de
Tel. 0931/35401-16

Christina Hille/Eva Fraunhofer
kontakt@selbsthilfe-traunstein.de
Tel. 0861/209764-23

Brigitte Lindner/Jiirgen Huhn
seko.nopf@diakonie-weiden.de
Tel. 0961/3893163

Susanne Wundling/ Theresa Keidel
aktivbuero@stadt.wuerzburg.de

0931/373706

Gesamtkoordination: SeKo Bayern eV., Theresa Keidel und Barbara Fischer

selbsthilfe@seko-bayern.de - Telefon: 0931/20781641

V.i.5.d.P: Theresa Keidel, SeKo Bayern



